Zaproszenie na Warsztaty

Pigtek 29 maja 2026, 17:00 - Sala Londyn A

Andrzej Szadi

Medytacja — Odkryj Siebie Na Nowo
Co sprawia, ze ktos jest wybitny, a umiejetnosci innych pozostajg
Srednio szare?

Sobota, 30 maja 2026, 11:00 - Sala Londyn A

Magdalena Ciesla

Od Napiecia Do Regulaciji
Jak zrozumiec¢ stres i odzyskac wptyw na ciato, emocje i
codziennosc.

Sobota 30 maja 2026, 13:00 - Sala Londyn A

Reinkarnacja a zjawisko ko

Elzbieta Szyduk

Stres — Wykorzystaj Jego Potencjat

Praktyczny wykfad oraz techniki pokazujgce, jak stres,
depresje i zyciowe niepowodzenia przemieni¢ w site napedowg rozwoju i
sukcesu.

Niedziela 31 maja 2026, 14:00 - Sala Paryz B

Magdalena Ciesla

Zadbaj O Siebie W Petni
Odzyskaj spokdj, energie i rado$¢ w codziennym zyciu.
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